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Formax Formation Motivation is above all a family story. Founded in 1992 by Guy Bourgeois and his wife Myriam Lapointe, Formax Formation Motivation is a firm specializing in motivation and tailor-made courses.

 Also visit guybourgeois.com
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	Entrevue avec Isabelle Huot : Le mois de la nutrition 6 mars 2024Pour cette nouvelle entrevue, Guy Bourgeois, conférencier, formateur, motivateur et Président de Formax, reçoit Isabelle Huot docteure en nutrition, entrepreneure et conférencière chez Formax pour parler du mois de la nutrition et partager ses conseils. ENTREVUE Bienvenue à notre entrevue du mois de mars ! Aujourd’hui, nous recevons Isabelle Huot qui a des chroniques un peu […]

	JPS 2024 : Le mot de François William Croteau 14 février 2024En cette semaine de la persévérance scolaire, aujourd’hui, j’ai envie de vous jaser un peu de mon parcours. Pas parce que je pense qu’il est extraordinaire, mais parce qu’il y a quelque chose d’important que je veux partager avec vous : la persévérance. Ado, j’étais ce p’tit gars toujours souriant, malgré quelques coups durs au […]
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