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Formax Formation Motivation is above all a family story. Founded in 1992 by Guy Bourgeois and his wife Myriam Lapointe, Formax Formation Motivation is a firm specializing in motivation and tailor-made courses.

 Also visit guybourgeois.com
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	Entrevue avec Benoit Huot : Vivre avec l’anxiété 3 avril 2024Pour cette nouvelle entrevue, Guy Bourgeois, conférencier, formateur, motivateur et Président de Formax, reçoit Benoit Huot, multiple médaillé paralympique, président de Parasports Québec et conférencier chez Formax pour parler d’anxiété de performance. ENTREVUE Bonjour à tous ! Bienvenue au PepTalk mensuel. Aujourd’hui, je suis vraiment honoré de recevoir un athlète extraordinaire, mais aussi un ami […]

	Entrevue avec Isabelle Huot : Le mois de la nutrition 6 mars 2024Pour cette nouvelle entrevue, Guy Bourgeois, conférencier, formateur, motivateur et Président de Formax, reçoit Isabelle Huot docteure en nutrition, entrepreneure et conférencière chez Formax pour parler du mois de la nutrition et partager ses conseils. ENTREVUE Bienvenue à notre entrevue du mois de mars ! Aujourd’hui, nous recevons Isabelle Huot qui a des chroniques un peu […]
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